Uitwerking
bijeenkomst
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Een gezond leven
makkelijker maken

Steenwijkerlanc




Krantenkoppen met afbeelding per lijn

Mienecs in SWL maken campagnes
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2. Laagdrempelig
gezondheidspunt in de
buurt voor vragen en
advies over gezondheid.
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1.Campagnes over
mentale gezondheid
en middelengebruik.
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3. Beweeg- en
moestuinen waar
ontmoetingen centraal
staan.



Campagne(s) over mentale gezondheid en middelengebruik

Resultaat:

Maximaal 4 campagnes per jaar

gericht op het makkelijker maken
van gezonde keuzes. Daarbij staan
kennis,

gedrag en vaardigheden centraal.
Tijdens de vorige bijeenkomst zijn
een aantal
campagnes genoemd namelijk Zien
drinken doet Drinken, Stoptober en
een
campagne over mentale

gezondheid gericht op jongeren.

Welk concreet resultaat
willen jullie bereiken
met dit thema?
e Bewustwording bij
jongeren.

Mijlpalen

¢ Visueel beeld/ filmpje/ sociale
media

e presentatie aan ouders

e contacten met scholen

¢ Kopje cultuur (impacter)

Welke stappen willen
jullie wanneer hebben
bereikt?
e jan-mrt 2025 jongeren
werven

Wie profiteert hiervan?

e Jongeren en de maatschappij
e Zorgprofessionals

Welke stakeholders
(inwoners, professionals
e.a.?) worden waar blij

van?

Acties

¢ Introductie workshop op
scholen (VO 1e en 2e klas)

e cultuurklassen benaderen

Wie van dit team gaat wat
wanneer doen?

Wie zou het kunnen tegenwerken?

Welke tegenkrachten
kunnen jullie verwachten?

Bewaking/ Monitoring

Hoe en wie bewaakt
monitoring en voortgang?

Wie hebben jullie nodig?
e De jongeren zelf
e SWDK
e Tactus
e GGD
e Gemeente
e Scholen

Hoe communiceren we met
elkaar?

Bijdrage andere
organisaties/personen
e SVR

e LEA

Wat kunnen anderen voor
jullie betekenen?

Welke middelen hebben jullie
nodig
e Instagram van Sociaal Werk de
Kop
e Geld +tijd

Welke middelen zijn nodig?

Contactgegevens projectgroep

Naam + contactgegevens
invullen.




Leuk en goed om
met doelgroep dit
op te pakken!

Mooi idee van en
VOor jongeren

Tip: Jongeren maken
campagne voor hun
ouders ‘Hoe maak je
mij bewust over de

gevolgen van
middelen?’

Top: Haalbare start
van de planning
grote betrokkenheid

Ik ga kijken naar het
plan

Geweldige
krantenkop
Doelgroep goed
betrokken




Laagdrempelig(e) gezondheidspunt(en) in de buurt voor vragen en advies over gezondheid

Resultaat Welk concreet resultaat willen | Mijlpalen Welke stappen willen jullie
Note: ook proactieve houding van jullie bereiken wanneer hebben bereikt?
‘het loket’ met dit thema?
bv. organiseren van thema avonden. | ¢ Vergt meer onderzoek naar

behoefte + juiste vorm
Wie profiteert hiervan? Welke stakeholders Acties Wie van dit team gaat wat

(inwoners, professionals e.a.?)
worden waar blij van?

e Partijen met expertise

e Bibliotheek zou
faciliterend kunnen
zijn, niet per se op
inhoud

wanneer doen?

In dit team zaten Astrid
Mensink, Ria Twerda en
Annemieke Hof

Wie zou het kunnen
tegenwerken?

Welke tegenkrachten kunnen
jullie verwachten?

Bewaking/ Monitoring

Hoe en wie bewaakt monitoring
en voortgang?

Wie hebben jullie nodig?

Hoe communiceren we met
elkaar?

¢ Inwoner laaggeletterdheid
e GGD

e Huisarts

e SWDK

¢ Bibliotheek

Bijdragemandere
organisaties/personen

Wat kunnen anderen voor jullie
betekenen?

Welke middelen hebben jullie
nodig

Is er geld?

Welke middelen zijn nodig?

Contactgegevens
projectgroep

Naam + contactgegevens
invullen.




Tip: een
gezondheidspunt
fysiek, maar ook

digitaal

Gratis goed advies

Meer bewegen
Wat is gezonde
voeding?

Gezond opvoe

Top: ophelderen
van behoefte is een
pre

Preventie
Voeding
Onderwijs

Leefstijlcoach
Voeding, sport etc.
laagdrempelig




Beweeg- en moestuinen waar ontmoetingen centraal staan

Resultaat
Een beweeg- en moestuin (in
de

Welk concreet resultaat
willen jullie bereiken met dit
thema?

Mijlpalen

omgeving vinden die mee wil
werken aan het plan

Welke stappen willen jullie
wanneer hebben bereikt?
e maart 2025

wijk Clingenborgh) waar e meer bewegen (vrijwilligers) * mei 2025
inwoners elkaar ontmoeten e langer spelen ¢ plan maken e dec2025
e bewuster eten e geld vinden e jan-mrt 2026 + daarna
e sociale contacten e uitvoeren planten
(ontmoeten)
Wie profiteert hiervan? Welke stakeholders Acties Wie van dit team gaat wat

e inwoners/oud en jong
e zoOrg

(inwoners, professionals
e.a.?) worden waar blij van?
e (bewonersvan)

zorginstellingen
e sportaanbieders
e kinderopvang

buurtwerkers vragen
sociale media

krant

briefje bij supermarkt

wanneer doen?
e Harmen (dit jaar nog)
e inwoner met groot bereik

Wie zou het kunnen
tegenwerken?

. Buurt (omwonenden)
e gemeente (financiering)

Welke tegenkrachten kunnen
jullie verwachten?

e Geluidsoverlast

e auto/ fiets overlast

Bewaking/ Monitoring

Hoe en wie bewaakt
monitoring en voortgang?

Wie hebben jullie nodig?
e buurt (werkers)

e gemeente

¢ financiers

Hoe communiceren we met
elkaar?

e overleggen

e bellen

e mail

Bijdrage andere
organisaties/personen

gebiedsregisseurs

Wat kunnen anderen voor
jullie betekenen?

Welke middelen hebben jullie
nodig

Welke middelen zijn nodig?

Contactgegevens projectgroep

Naam + contactgegevens
invullen.




Top: Top: compleet en

Haalbaar plan concreet plan
sympathiek

Sterk is de
betrokkenheid van
de buurt

Tip: denk aan Top: Mooi idee,
vernielen van de resultaat goed
tuin door spelende omschreven Sterk:
kinderen e Bewegen
e Ontmoeten
e Voeding

Tip: Meenemen in
plannen

Goed/ Top: meer )
woningbouw

groen + buiten bezig Top:
zijn! Verbindend

Tip voor fondsen
kern met pit
Johan Cruijf

Founfadation
Leuk, lijkt haalbaar /

Doen zou ik
zeggen!!!

Tip: Doe een
buurtonderzoek
Denk aan: waar de moes- en

e Wie maak je beweegtuin aan

natuurlijke speeltuin .
in?)

- (onderhoud tu
speelaanleidingen /

(geen toestellen)

Zorg voor




