
Gratis cursus 

Voel je goed! 
Iets voor jou? 

startdatum 
tijd 

aantal lessen 
  locatie   

aanmelden 

Dinsdag 8 september 
9.00 - 11.00 uur 
15 
't Torennest, 
Matthijs Kiersstraat 11, Steenwijk 
Taalpunt: 06-26150621 

het Taalpunt Steenwijkerland verzorgt 
deze cursus in samenwerking met: 

Kom naar de 
informatiebijeenkomst 

op dinsdag 
18 augustus 2026 

om 9.30 uur 



Gratis cursus 

Voel je goed! 
Iets voor jou? 

startdatum 
tijd 

aantal lessen 
  locatie   

aanmelden 

Dinsdag 8 september 
9.00 - 11.00 uur 
15 
't Torennest, 
Matthijs Kiersstraat 11, Steenwijk 
Taalpunt: 06-26150621 

het Taalpunt Steenwijkerland verzorgt 
deze cursus in samenwerking met: 

Kom naar de 
informatiebijeenkomst 

op dinsdag 
18 augustus 2026 

om 9.30 uur 



Taalpunt Steenwijkerland 
Sjoukje Meijer, telefoon: 06-26150621 
taalpuntsteenwijkerland@mijnbieb.nl 

AANMELDEN 

Wil jij je gezonder voelen? 
Gezond eten en bewegen is belangrijk. 

Maar soms is dat moeilijk. 
Informatie over gezond eten is niet altijd duidelijk. 

En soms is de taal niet goed te begrijpen. 

Wat is ‘Voel je goed’? 
'Voel je goed!’ is een cursus die je helpt gezonder te eten en 
meer te bewegen 

Elke week een bijeenkomst (15x) 
Duidelijke uitleg over voeding, beweging en gezond leven 
In een groepje met begeleiding 
Je krijgt een boek met informatie in makkelijke taal 
Het is een gratis cursus 

https://taalpuntsteenwijkerland@mijnbieb.nl
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